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Presentamos la GUIA INTERACTIVA sobre
recursos para el OCIO FAMILIAR

¢ Como utilizarla®:
1.€lige la actividad de su interés
9.Haz click sobre su nombre

3.Accede directamente a su pagina web o contacto



Guia de Ideas para el Ocio

Actividades ludicas uy
Actividades deportivas D -O\‘
Actividades culturales D

Acciones de voluntariado
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A. LUDICAS

Boulevard Pool

Actividades en Badajoz
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https://www.yelmocines.es/cartelera/badajoz
https://www.extremadura.com/paginas/boulevard-pool-badajoz

A. LUDICAS

Lusiberia

Actividades en Badajoz
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https://www.jupiterjuegos.com/
https://www.lusiberiaparque.com/

A. LUDICAS

Asociacidon de Zooterapia

Actividades en Badajoz
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Centro de educacion ambiental
MuchoBBicho
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https://muchobichoeducacion.com/
https://www.zooterapiaextremadura.org/
https://www.zooterapiaextremadura.org/
https://www.zooterapiaextremadura.org/

A. LUDICAS

Tolleres—POnContlg

Actividades en Badajoz
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http://www.tesorospiratas.com/
https://junglamagic.com/
https://www.facebook.com/panespaciogastro/?locale=es_ES

Actividades fuera de Badajoz R. LUDICAS

Pantano de Cheles
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https://visitaalange.es/es/que-ver-que-hacer/zonas-de-bano/playa-de-alange
https://www.turismoextremadura.com/es/explora/Playa-de-cheles

ctividades fuera de Badajoz . LUDICAS

Playa Puerto Penas
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https://www.turismovalledeljerte.com/que-ver-en-el-valle-del-jerte/naturaleza/reserva-natural-de-la-garganta-de-los-infiernos
https://turismolasiberia.juntaex.es/playa-de-puerto-pena

Actividades fuera de Badajoz R. LUDICAS
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https://www.turismolacodosera.es/
https://www.islamagica.es/

Actividades fuera de Badajoz R. LUDICAS

Harting de Olivenza y Talavera
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https://m.facebook.com/kartingolivenza/?locale2=es_ES
https://es-es.facebook.com/circuitoER71/

A. LUDICAS

Actividades en casa

Dia de cine
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https://www.timeout.es/barcelona/es/cine/las-50-mejores-peliculas-para-ver-en-familia
https://www.timeout.es/barcelona/es/cine/las-50-mejores-peliculas-para-ver-en-familia
https://www.pequerecetas.com/recetas-familiares/
https://www.pequerecetas.com/recetas-familiares/

A. LUDICAS

Jueqos de mesa

Actividades sensoriales
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https://mesajuegos.com/juegos-de-mesa-familiares/
https://cuentameuncuentoespecial.com/actividades-sensoriales-para-ninos/

A. LUDICAS
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https://www.clubfamilias.com/es/pintar-camisetas-con-ninos-pintura-3d-tintes-otras-tecnicas
https://www.cleanipedia.com/ar/familia/lista-de-tareas-domesticas-para-ninos-segun-su-edad.html

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
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Actividades en Badajoz R. DEPORTIVAS

3 Escalada en Zima
Carretera de Sevilla Nn°93
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https://zimaescalada.es/

. TIVAS
Actividades en Badajoz R. DEPORTIV

Patinar por Badagjoz
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https://patinarporbadajoz.es/

Actividades en Badajoz R. DEPORTIVAS

Estadio
Nuevo Vivero
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https://www.clubdeportivobadajoz.es/
https://www.clubdeportivobadajoz.es/
https://www.clubdeportivobadajoz.es/
https://www.clubdeportivobadajoz.es/

Actividades en Badajoz R. DEPORTIVAS

Rio Guadiana e —
BAYAHK o Piraguismo
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Pesca deportiva
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https://www.guadianaxtremme.com/
https://www.guadianaxtremme.com/

Actividades fuera de Badajoz . DEPORTIVAS
Senderismo por Parques y €spacios Naturales:

e P. Nacional Monfrague

e ZEPA Sierra de San Pedro

e P. Natural Tajo Internacional

e P. Natural Cornalvo
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https://www.miteco.gob.es/es/parques-nacionales-oapn/red-parques-nacionales/parques-nacionales/monfrague/guia-visitante/itinerarios.aspx
https://naturalmentebadajoz.com/ornitologia/nuestros-aguardos/rutas-sierra-de-san-pedro/
http://extremambiente.juntaex.es/index.php?option=com_content&view=article&id=997&Itemid=454
http://extremambiente.juntaex.es/index.php?option=com_content&view=article&id=997&Itemid=454
http://extremambiente.juntaex.es/index.php?option=com_content&view=article&id=998&Itemid=86
http://extremambiente.juntaex.es/index.php?option=com_content&view=article&id=998&Itemid=86

Actividades fuera de Badajoz R. DEPORTIVAS

San Pedro

Monfraqu
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Actividades fuera de Badajoz R. DEPORTIVAS

Cornalvo
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Actividades fuera de Badajoz R. DEPORTIVAS

Para mas informacion:

CAMINOS NATURALES Y VIAS VERDES

BUSCADOR SENDEROS
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https://extremadurabtt.juntaex.es/es/rutas-btt/caminos-vias-verdes/
https://fexme.com/buscar-senderos/

ACTIVIDADES CULTURFI‘LES
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Actividades en Badajoz R. CULTURALES

TURISMO en Badajoz
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https://www.turismobadajoz.es/badajoz/

ctividades en Badajoz A. CULTURALES
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https://elhospital.dip-badajoz.es/eventos

Actividades en Badajoz R. CULTURALES
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Visitas a Museos:
e MUBAH
e Museo arqueoldqico
e Museo del Carnaval
e MEIAC

e Museo luis de Morales
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http://muba.badajoz.es/
http://muba.badajoz.es/
http://museoarqueologicobadajoz.juntaex.es/web/view/portal/index/index.php
https://www.aytobadajoz.es/es/ayto/museosysalas/mys/2986/museo-del-carnaval-de-badajoz
http://meiac.es/index.php
https://www.aytobadajoz.es/es/ayto/museosysalas/mys/433/museo-de-la-ciudad-luis-de-morales

Actividades en Badajoz R. CULTURALES
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https://teatrolopezdeayala.es/
https://www.palcongrex.es/badajoz

Actividades en Badajoz R. CULTURALES
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https://www.bibliotecaspublicas.es/badajoz

Actividades en Badajoz R. CULTURALES

Buscador agenda

cultural:
48 HORAS

MAGAZINE
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https://48horasmagazine.com/
https://48horasmagazine.com/

A. CULTURALES

Actividades fuera de Badajoz
TURISMO
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https://turismo.caceres.es/
https://turismomerida.org/inicio/

Actividades fuera de Badajoz R. CULTURALES

TURISMO
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"CAPRICHO DE COTRINE MUSEO PAPERCRAFT

los Santos de Maimona Olivenza
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https://www.gaudiextremadura.es/
https://www.gaudiextremadura.es/
https://www.gaudiextremadura.es/
https://www.facebook.com/Museopapercraftolivenza/
https://www.facebook.com/Museopapercraftolivenza/

Actividades fuera de Badajoz R. CULTURALES

TURISMO
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MINA A JAYONA

Casas de Reina Fuente del Arco
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https://www.yumping.com/multiaventura/granja-los-linares--e19649770
https://www.yumping.com/multiaventura/granja-los-linares--e19649770
https://www.yumping.com/multiaventura/granja-los-linares--e19649770
https://www.cuevasturisticas.es/mina-de-la-jayona
https://www.cuevasturisticas.es/mina-de-la-jayona
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A. VOLUNTARIADO

Perrem N\unicipcnl

Ctra. Valverde, Km.

. 9.200, 06010
| Badaqjoz - ~6,7 km
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https://www.aytobadajoz.es/es/ayto/proteccion-animal

Voluntariado €coldqgico:

e Recoqida de
Basuraleza

e Reforestacion

Con la colaboracién de: JUNTA DE EXTREMADURA

?K Fundacién "la Caixa”

Consejerfa de Sanidad y Servicios Sociales



https://www.adenex.org/

Rlgunas recomendaciones

e Hacer participes a los ninos, ninas y adolescentes en la
decision del plan

e Dosificar los planes

e Recoger ideas futuras para otros fines de semana/vacaciones

e No frustrarse ante apatia y empatizar con ellos
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Compartir momentos en familia es la mejor oportunidad para
CONSTRUIR RECUERDOS
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